
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ: ΑΕΡΟΣΥΝΟΔΟΣ 

ΟΡΙΣΜΟΣ 

Οι αεροσυνοδοί (ονομάζονται επίσης αεροσυνοδοί) είναι ειδικοί της τάξης και του 

αρχείου σε αεροσκάφη και σκάφη, που εκτελούν καθήκοντα προσωπικού σέρβις, αλλά 

κυρίως υπεύθυνες για την ασφάλεια των επιβατών και την παροχή ιατρικής 

περίθαλψης. 

Πλεονεκτήματα αεροσυνοδός επαγγέλματος 

• Αποδοχές: Καλός μισθός, πλήρες κοινωνικό πακέτο, κοινωνικές εγγυήσεις, 

επιδόματα, κουπόνια διακοπών, έως 70 ημέρες διακοπών το χρόνο, ανάλογα με 

τις ώρες πτήσης. 

• Ευκαιρίες εργασίας: Την ευκαιρία, όπως λένε, να δούνε τον κόσμο. Οι 

αεροσυνοδοί επισκέπτονται πολλές χώρες και πόλεις, όχι μόνο δωρεάν, αλλά 

και κερδίζουν χρήματα από αυτό. Ενδιαφέρουσα, γεμάτη γεγονότα, δυναμική 

ζωή, που δίνει πρόσβαση σε έναν τρόπο ζωής που οι περισσότεροι άνθρωποι θα 

ήθελαν να έχουν.  

• Προοπτικές καριέρας: «Το επάγγελμα του αεροσυνοδού είναι μια μεγάλη 

βιομηχανία με πολλαπλές επιλογές και ευκαιρίες ανάπτυξης, ενώ ο ρόλος του 

αεροσυνοδού δεν παραμένει ίδιος καθ’ όλη τη διάρκεια της επαγγελματικής 

καριέρας του, αλλά υπάρχει δυνατότητα προαγωγής και σε άλλες θέσεις, όπως 

είναι αυτή του ταμεία πληρώματος ή μετέπειτα εκείνη του εκπαιδευτή 

κατάρτισης σε θέματα ασφαλείας. «Μία εναλλακτική προοπτική για την 

καριέρα πληρώματος καμπίνας συμπεριλαμβάνει εδαφικές θέσεις εργασίας 

στον τομέα της αεροπορίας, στον χώρο του μάρκετινγκ, τις πωλήσεις ή το 

τμήμα ανθρώπινου δυναμικού.  

Μειονεκτήματα αεροσυνοδός επαγγέλματος  

• Δύσκολη και υπεύθυνη δουλειά: Συνεχής υπερφόρτωση, λόγω της οποίας 

αναπτύσσονται χρόνιες παθήσεις: κιρσοί, χρόνια κόπωση, παθήσεις της 

σπονδυλικής στήλης. 

•  Δημιουργία προσωπικών σχέσεων: Λόγω συνεχών μετακινήσεων δεν 

δύναται η ευκαιρία για δημιουργία σταθερών διαπροσωπικών σχέσεων και 

οικογένειας. Οι συχνές πτήσεις δεν συμβάλλουν με κανέναν τρόπο στη ρύθμιση 

της προσωπικής ζωής, επειδή ένας νεαρός άνδρας ή σύζυγος είναι απίθανο να 

ανεχθεί τη συνεχή απουσία του επιλεγμένου του. 

• Δύσκολοι επιβάτες: Οι αεροσυνοδοί παραπονιούνται για αρκετά συχνή 

παρενόχληση από άνδρες, αγένεια και, φυσικά, θέμα τύχης, αλλά ποιος θα 

προστατεύσει μια νεαρή κοπέλα στο αεροπλάνο; Κανείς, μόνο η ίδια δεν πρέπει 

να τα βγάλει πέρα με τον ανήσυχο επιβάτη, γιατί αυτό είναι το άμεσο καθήκον 

της. 




