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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 1: ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

 

Ψυχολόγος είναι ο επαγγελματίας που μελετά τις διεργασίες της σκέψης και την ανθρώπινη 
συμπεριφορά.  

Πλεονεκτήματα  

• Ευέλικτα ωράρια εργασίας: Ένας ψυχολόγος με δικό του ιατρείο έχει την άνεση να 
προγραμματίζει τα ραντεβού με τέτοιο τρόπο ώστε να επωφελείται από τον ελεύθερο 
χρόνο. 

• Προσφορά στον συνάνθρωπο: Το επάγγελμα του ψυχολόγου είναι ανθρωποκεντρικό 
και προσφέρει έργο στην κοινωνία. Επιπλέον, καλύπτεται ένα αίσθημα πληρότητας 
νιώθοντας πως έχουμε έναν ενεργό και σημαντικό ρόλο στην κοινωνία. 

• Μεγάλο εύρος επιλογών: Υπάρχουν πάρα πολλοί κλάδοι στο τμήμα της Ψυχολογίας 
που μπορούν να ικανοποιήσουν τα ενδιαφέροντα όλων.  

Μειονεκτήματα 

• Μεγάλη υπευθυνότητα: Ο ψυχολόγος έχει τεράστια ευθύνη καθώς πρέπει να είναι 
απόλυτος και σωστός, δεδομένου ότι για πολλούς είναι η μόνη ελπίδα. 

• Πολλές φορές το βάρος ορισμένων περιπτώσεων ασθενών επηρεάζει τον ψυχολόγο 
και εκτός γραφείου, δημιουργώντας του άγχος. 

• Δύσκολες συνθήκες εργασίας σε κάποιες δομές πχ φυλακές, ιδρύματα, κλπ 

 

 

 

 

 

 




