
Επάγγελμα: Ψυχίατρος 

Ορισμός: Οι ψυχίατροι είναι γιατροί ειδικευμένοι στην ψυχιατρική. Ένας 
ψυχίατρος ειδικεύεται στη διάγνωση, στη θεραπεία και στην πρόληψη των 
ψυχικών διαταραχών. Μπορεί να χρησιμοποιούν ψυχοθεραπεία, όπως και οι 
(εκπαιδευμένοι) κλινικοί ψυχολόγοι ή άλλοι, επίσης εκπαιδευμένοι, 
επαγγελματίες ψυχικής υγείας, έχουν όμως επιπλέον ιατρική ιδιότητα και μόνο 
αυτοί, από τους τρεις κλάδους, δύνανται να χορηγούν φάρμακα. 

 

Πλεονεκτήματα ψυχιάτρου 

• Πολλές ευκαιρίες εργασίες, καθώς ο συγκεκριμένος κλάδος της ιατρικής τα 
τελευταία χρόνια γνωρίζει όλο και μεγαλύτερη αποδοχή. Ένας απόφοιτος 
του συγκεκριμένου κλάδου μπορεί είτε να ανοίξει δικό του ιδιωτικό 
γραφείο, να εργαστεί σε κάποιο δημόσιο νοσοκομείο είτε σε μια ιδιωτική 
κλινική. 

• Αρκετά υψηλοί μισθοί κάτω από προϋποθέσεις. Στην περίπτωση που 
κάποιος ανοίξει το δικό του γραφείο έχει την δυνατότητα να κερδίζει μισθό 
πάνω από τον κρατικό μέσο όρο.  

• Δυνατότητα εξασφάλισης. Σε περίπτωση που κάποιος επιλέξει να μην 
ανοίξει ιδιωτικό γραφείο αλλά να διοριστεί σε κάποιο νοσοκομείο 
εξασφαλίζει ένα σταθερό μηνιαίο μισθό αλλά και κρατική ασφάλεια και 
επιδόματα.  

 Μειονεκτήματα ψυχιάτρου 

• Δύσκολη και υπεύθυνη δουλειά, καθώς παίρνουν στα χέρια τους τις ζωές 
δεκάδων ανθρώπων και η παραμικρή λάθος συμβουλή ή το παραμικρό 
λάθος στην φαρμακευτική τους αγωγή μπορεί να έχει θανατηφόρο 
αποτέλεσμα. 

• Ψυχικά δύσκολη εργασία καθώς χρειάζονται αρκετές ικανότητες για να 
βλέπουν τα προβλήματα των ανθρώπων αντικειμενικά χωρίς να 
επηρεάζεται η προσωπική τους ψυχική υγεία και κρίση. 

• Ανάγκη για συνεχής ανάπτυξη καθώς προκύπτουν συχνά νέα επιστημονικά 
δεδομένα και θεωρίες που πολλές φορές αμφισβητούν τις προηγούμενες 
μεθόδους οπότε απαιτείται συνεχής ενημέρωση και επιμόρφωση. 

 

 

 

 

 




